
E F T E R VÅ R D  M I C R O N E E D L I N G

Kommande 24 
timmar:

•	 Applicera ingen  makeup. 

•	 Exponera inte huden för solljus (för 
att motverka hyperpigmentering).

.
•	 Du kan rengöra ansiktet när det har 

gått 6 timmar efter behandlingen: 
använd endast mild rengöring och 
ljummet vatten. 

•	 Applicera endast lugnande serum 
eller gel.

•	 Byt till ett rent örngott de tre 
•	 kommande nätterna

Kommande tre dygn:

•	 Avstå från att svettas (konditionsträ-
ning/bastu etc) 

•	 Var noga med SPF (efter 24 timmar)  
för att motverka hyperpigmentering.

•	 Avstå från aktiva ingredienser som 
AHA/BHA-syra, extolleringar, Vita-
min A/Retinol, Vitamin C

•	 Om du behöver använda smink, an-
vänd endast oljefri mineralmakeup 
och rena verktyg

•	 Undvik att dra i eventuellt fällande 
hud

•	 Undvik toners med alkohol under de 
första 14 dagarna efter behandling.

•	 Kläm inte eventuella orenheter som 
kan uppstå till följd av utrensings-
processen som startar.


