bryvn-bilen
MOBIL + SKONHETSSALONG

EFTERVARD
SMP

Sa skoter du din smp

e Bada absolut inte i klorerat vatten de forsta 7 dagarna och undvik saltvatten i 4 veckor

e Vinta fyra dygn med att tvidtta/blota huvudet. Dérefter,

anvand endast ljummet vatten i tre dagar.
e Efter sju dagar kan du borja tvédtta hdret normalt igen.
e Undvik att svettas de forsta sju dagarna
¢ Undvik solljus i minst 2 veckor
e Raka inte hdret pd minst 1 vecka.

e Byt 6rngott varje kvdll de tre forsta dygnen

Framtida underhall

e Skydda alltid huvudet mot solljus.
Gédrna med bade keps och SPF 50




